
EQUIPE
SPÉCIALISÉE
DE PRÉVENTION
INTER-EHPAD
(ESPrévE)

Autodiagnostic, Accompagnement, Projet, Conseils, Outils, Soutien

• Aide à l’intégration de la prévention dans le projet de
soins/d’établissement

• Organisation de formations/sensibilisations des
professionnels des EHPAD et diffusion d’outils de 
bonnes pratiques préventives
• Aide à l’organisation d’actions d’éducation pour la
santé
• Ressources sur la documentation, les outils, les 
recommandations
• Interventions individualisées auprès des EHPAD,
définies avec eux à partir de leur autodiagnostic
• Actions collectives pour les besoins communs à
plusieurs EHPAD

En cohérence avec le Plan Régional de Santé et les
recommandations de l’ANESM, les risques prioritaires
ciblés sont:
• La chute/ la mobilité
• Les complications liées à la Maladie de Parkinson 
• L’ostéoporose/ La Sarcopénie
• La douleur
• La dénutrition/ Les troubles de déglutition
• La contention
• L’hygiène bucco-dentaire
• Les addictions
• Respect de l’intimité, vie affective et sexuelle des
résidents
• La gestion des troubles cognitifs par des interventions
non-médicamenteuses

L’objectif stratégique de l’ESPrévE 
est l’amélioration de l’état de santé, 
de la qualité de vie et du niveau de 

prise en soins des résidents 
en EHPAD.

Les objectifs généraux sont:

• Participer au développement d’une culture
et d’une démarche de prévention en EHPAD.

• Contribuer au développement de
prévention individuelle et collective en
aidant les professionnels à se former, à
développer des actions adaptées, à
organiser la vigilance et à anticiper les
risques individuels des résidents.

• Limiter les conséquences des maladies sur
les actes de la vie quotidienne.

• Soutenir les médecins coordonnateurs et
les médecins traitants dans la mise en place
des démarches de prévention.

• Diminuer le recours aux hospitalisations en
urgence et hors urgence.
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Territoire Oise Ouest Vexin
: 06.49.61.86.08
@: espreve@ch-beauvais.fr

Territoire Aisne Centre et Sud
 : 03.23.70.73.86 

@: espreve@hlrs-villiers.net

Territoire Aisne Nord et Péronne
 : 03.23.05.58.88 ou 06.49.54.28.19

@: espreve.aisne-nord@ch-stquentin.fr

Territoire Abbeville et Amiens/Montdidier
0 : 07.85.68.87.30
 @: espreve@ch-abbeville.fr

Les ESPrévE sont développées par l'Agence Régionale
de Santé des Hauts de France afin de contribuer à
préserver la santé des personnes âgées vivant en

EHPAD. 
L'objectif est d'instaurer une culture de la prévention
adaptée et individualisée dans chaque EHPAD auprès

de tous les professionnels.

COORDINATION REGIONALE

SECTEUR D’INTERVENTION

Territoire Flandres intérieure et maritime
 : 03.20.18.83.92
 @: espreve@ch-armentieres.fr
Territoire Montreuillois, Boulonnais, Calaisis et
Audomarois 

: 03.21.99.34.89 ou 06.19.10.15.07
 @: espreve_coordo@ch-boulogne.fr
Territoire Lille Agglo
 : 03.62.21.05.16
 @: espreve@ghlh.fr

Territoire Cambrésis et Sambre Avesnois :
 : 03.61.56.01.88 ou 07.86.80.20.42
 @: espreve@ch-lecateau.fr

Territoire Valencionnois - Quercitain : 
: 03.27.09.22.08 

@: espreve@ch-lequesnoy.fr 

Territoire Lens Hénin et Arrageois, Béthune-Bruay
 : 07.76.09.18.05 ou 03.21.44.80.08
 @: esprevelensarras@ahnac.com

Territoire Lille Métropole Sud Est et Douaisis
 : 06.07.75.50.08
 @: espreve@ch-somain.fr 

Territoire de Roubaix, Tourcoing Vallée de la Lys
 : 07.61.30.19.66
 @: espreve-lille-nord-est@ch-wasquehal.fr

Camille SCAPPE et Ian HOCMERT 
 : 07.87.28.95.13/ 07.86.98.48.32

 @: cscappe@ghlh.fr / ihocmert@ghlh.fr
Dr Hacène CHEKROUD 

@: hchekroud@ghlh.fr

Découvrez nos kits de prévention :

@: espreve@ch-compiegnenoyon.fr

Territoire Oise Est

: 07.88.57.89.79 : Psychomotricienne  
       : 07.89.01.85.85 : EAPA 

 : 06.47.14.32.32 : Diététicienne
: 06.02.00.99.77 : IDE

 


	Autodiagnostic, Accompagnement, Projet, Conseils, Outils, Soutien
	RISQUES PRIORITAIRES CIBLÉS
	LES OBJECTIFS
	En cohérence avec le Plan Régional de Santé et les recommandations de l’ANESM, les risques prioritaires ciblés sont: • La chute/ la mobilité • Les complications liées à la Maladie de Parkinson  • L’ostéoporose/ La Sarcopénie • La douleur • La dénutrition/ Les troubles de déglutition • La contention • L’hygiène bucco-dentaire • Les addictions • Respect de l’intimité, vie affective et sexuelle des résidents • La gestion des troubles cognitifs par des interventions non-médicamenteuses
	L’objectif stratégique de l’ESPrévE
	est l’amélioration de l’état de santé,
	de la qualité de vie et du niveau de
	prise en soins des résidents
	en EHPAD.
	Les objectifs généraux sont:
	• Participer au développement d’une culture et d’une démarche de prévention en EHPAD.
	• Contribuer au développement de prévention individuelle et collective en aidant les professionnels à se former, à développer des actions adaptées, à organiser la vigilance et à anticiper les risques individuels des résidents.
	• Limiter les conséquences des maladies sur les actes de la vie quotidienne.
	• Soutenir les médecins coordonnateurs et les médecins traitants dans la mise en place des démarches de prévention.
	• Diminuer le recours aux hospitalisations en urgence et hors urgence.


	MISSIONS SUR LE TERRAIN
	• Aide à l’intégration de la prévention dans le projet de soins/d’établissement
	• Organisation de formations/sensibilisations des professionnels des EHPAD et diffusion d’outils de  bonnes pratiques préventives • Aide à l’organisation d’actions d’éducation pour la santé • Ressources sur la documentation, les outils, les  recommandations • Interventions individualisées auprès des EHPAD, définies avec eux à partir de leur autodiagnostic • Actions collectives pour les besoins communs à plusieurs EHPAD


	EQUIPE SPÉCIALISÉE DE PRÉVENTION INTER-EHPAD (ESPrévE)
	Découvrez nos kits de prévention :
	Les ESPrévE sont développées par l'Agence Régionale de Santé des Hauts de France afin de contribuer à préserver la santé des personnes âgées vivant en EHPAD.  L'objectif est d'instaurer une culture de la prévention adaptée et individualisée dans chaque EHPAD auprès de tous les professionnels.


	SECTEUR D’INTERVENTION
	COORDINATION REGIONALE
	Camille SCAPPE et Ian HOCMERT
	: 07.87.28.95.13/ 07.86.98.48.32
	@: cscappe@ghlh.fr / ihocmert@ghlh.fr Dr Hacène CHEKROUD
	@: hchekroud@ghlh.fr
	Territoire Flandres intérieure et maritime
	Territoire Cambrésis et Sambre Avesnois :
	Territoire Lens Hénin et Arrageois, Béthune-Bruay
	Territoire Abbeville et Amiens/Montdidier 0 : 07.85.68.87.30  @: espreve@ch-abbeville.fr
	Territoire Oise Ouest Vexin  : 06.49.61.86.08 @: espreve@ch-beauvais.fr

	Territoire Oise Est
	@: espreve@ch-compiegnenoyon.fr
	Territoire Aisne Centre et Sud





